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Cesky

MICROGREENS

Microgreens jsou malé rostlinky, které obsahuiji velké mnozZstvi vitamind, minerdl
a antioxidantd, zejména vitamin C, D, E. P&stujte je celoroéné v domdcich
podminkdch. Rostlinky vypadaiji dobfe na talifi, jejich chut se podobd dospélych
rostlin.

Rychlost ristu rostlinek od zaseti po sklizer je béhem nékolika dni v zdvislosti
na druhu seminek. V této fazi rlstu si rostlina vystadi s viastnimi Zivinami, vodou
a svétlem.

Pro péstovdni microgreens doporucujeme pouzivat seminka v bio kvalité nebo
seminka ur¢end pro tento druh péstovdni.

D

Baleni obsahuje (—j (A)
2 & D
¢ 1x vicko (A)

* 1x mélké sitko (B)

« 1x hluboké sitko (C)
¢ 1x podmiska (D)

= <i7

—)

7.7
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Microgreens Ize péstovat nasledujicimi zpusoby:

1) s absorbentem/gelem (jednd se o ldtku na bdzi drasliku, kterd md vyborné
absorpcéni a antiseptické viastnosti a certifikaci pro styk s potravinami).
Gel neni uréen k pfimé konzumaci.

2) s perlanem (jednd se o celuldzové vidkno, které je vhodné pro péstovdni
microgreens v pfimém kontaktu se seminky)

Péstovani microgreens s perlanem

1) do podmisky (D) viozte hluboké sitko (C)

2) do hlubokého sitka (C) viozte mélké sitko (B)
3) na mélkeé sitko (B) umistéte perlan

4) perlan posprejujte tak, aby zvihl

5) nasypte seminka, tak, aby byla rovnomérné rozprostiena po celém
povrchu perlanu

6) pokud pouzivdte vlastni seminka, doporucujeme pouzit cca 5 g na plochu
mélkého sitka (B) (priblizné vrchovatd kdvovd 1Zi¢ka) a priklopte vickem (A)

7) seminka pravidelné roste, nékolikrdt denné, cca 2-4x - perlan udrzujte vihky

8) po roseni v prvnich dnech vZdy pfiklopte vickem (A)

9) jakmile rostlinka doroste do vysky po kraj hlubokého sitka (C), vicko odklopte
a’jiz neprikldpéjte

10) 6-10 den budou rostlinky pfipraveny ke spotfebé, doporucujeme je zastfihnout
cca lcm nad perlanem

1) pro jednodussi stfihdni je mozné si celé mélké sitko (B) vytdhnout
z hlubokého sitka (C)

12) optimdini teplota pro kli¢eni a rlst je + 18 - 24°C

13) perlan Ize zkompostovat nebo zlikvidovat vioZzenim do popelnice
na biologicky odpad

Péstovani microgreens s gelem

1) do podmisky (D) vloZte hluboké sitko (C)

2) do hlubokého sitka (C) viozte mélké sitko (B)

3) do nddobky o velikosti cca 300 ml, nasypte gel

4) gel zalijte vodou o mnoZstvi 170 mi

5) dUkladné& promichejte

6) pockejte 5 min, vznikne husty gel

7) po uplynuti doby presurite gel do mélkého sitka (B)

8) rovhomeérné zarovnejte do mélkého sitka (B) a gel uhladte

9) rovhomeérné nasypte jeden bali¢ek seminek na uhlazenou vrstvu gelu

10) pokud pouzivdte viastni seminka, doporuc¢ujeme pouzit cca 5 g na
plochu mélkého sitka (pfiblizné vrchovatd kdvova 1Zicka)
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Cesky

Espanol

Dadle péstujte dle nasledujicich bodu

11) sestavu s microgreens zakryjte vickem na cca 48 hodin, uvnitf nddobky se
vytvori mikroklima, na malych rostlinkdch se objevi jemné chmyfi/vidsecnice
= jemné kofinky

12) po 48 hodindch odklopte vicko a sestavu umistéte na pfirozené svétlo

13) optimdaini teplota pro kli¢eni a rlst je + 18 - 24°C

14) seminka pravidelné roste, nékolikrdt denné cca 2 - 4x - gel udrZujte vihky

15) 6-10 den jsou rostlinky pfipraveny ke spotirebé, rostlinky zastfinnéte
rovhomeérné s hornim okrajem hlubokého sitka

16) gel se zbytky rostlinek Ize zkompostovat nebo zlikvidovat viozenim
do popelnice na biologicky odpad

Co znamend, ze produkt byl vyroben: s pfimési kavové sedliny?
Vyslednd podoba produktu vznikla smichdnim origindiniho materidlu a pfimési
kdavoveé sedliny (10% ), kterd md na svédomi vizudlini zrnitost a jemné probarveni.

Vhodné pro tyto druhy semen:

Reficha, rukola, fedkvicka, zeli, brokolice, kedluben, hofcice... (nékterd semena
je vhodné pred zahdjenim procesu péstovdni namocit - idedlni je se fidit se
informacemi na obalu pouzivanych semen.

Udrzba a ¢isSténi:

Jednd se o vyrobek, ktery nepotrebuje specidlni udrzbu. VSechny dily vymyjte
teplou vodou, ddkladné vypldchnéte a osuste. Sadu je mozné také myt v mydéce
na ndadobi do teploty 50 °C.

Material:
Produkt je vyroben z materidlu vhodného pro styk s potravinami
a s BPA FREE.

Likvidace:
VSechny komponenty vyrobku predejte k ekologickeé likvidaci. Likvidace musi byt
provedena v souladu se zdkonem.

Zaruéni podminky:

Na vyrobek je poskytovdna zdruka po dobu 24 mésict od data prodeje. Zdruka je

poskytovdna pouze v oprdavnénych zdrucnich pripadech, a to pfi materidlovych
nebo vyrobnich vaddch. Zdruka plati pouze tehdy, je-li vyrobek pouzivdn podle
ndvodu k obsluze.

MICROGREENS

Los microgreens son plantas pequenas que contienen una gran cantidad de
vitaminas, minerales y antioxidantes, especialmente vitamina C, D, E. Puede
cultivarlas en interiores durante todo el ano. Las plantas quedan bien en el plato,
su sabor es similar al de los frutos de las plantas adultas.

La velocidad de crecimiento de las plantas desde la siembra hasta la cosecha
es de unos pocos dias, dependiendo del tipo de semillas. En esta etapa de
crecimiento, la plant a es autosuficiente con sus propios nutrientes, agua y luz.

Para el cultivo de microgreens, recomendamos utilizar semillas de calidad
orgdnica o semillas destinadas a este tipo de cultivo.

S
2

El paquete contiene

e 1tapa (A)

1 colador poco profundo (B)
¢ 1 colador profundo (C)

« 1 platillo (D)
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Los microgreens se pueden cultivar de las siguientes maneras:

1) con un absorbente/gel (esta es una sustancia a base de potasio
que tiene excelentes propiedades absorbentes y antisépticas y estd
certificada para contacto con alimentos). El gel no estd destinado
al consumo directo.

2) con perlan (esta es una fibra de celulosa que es adecuada para
cultivar microgreens en contacto directo con las semillas)
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Deutsch

Cesky

3) In einen kleinen Behdilter von ca. 300 ml schutten Sie das Gel

4) 170 ml Wasser Uber das Gel giefien

5) Grundlich mischen

6) 5 Minuten warten, es bildet sich ein dickes Gel

7) Nach Ablauf der Zeit geben Sie das Gel in das flache Sieb (B)

8) Gleichmdfig in das flache Sieb (B) einebnen und das Gel glattstreichen
9) Ein Pdckchen Samen gleichmdBig auf die glatte Gelschicht streuen

10) Wenn Sie Ihre eigenen Samen verwenden, empfehlen wir etwa 5 g
pro Fléche des flachen Siebs zu verwenden (etwa ein voller Teel6ffel)

Pflanzen Sie weiter nach den folgenden Punkten

11) Bedecken Sie die Microgreens fur ca. 48 Stunden mit dem Deckel,
es entsteht ein Mikroklima im Inneren des Behdilters, und es bilden sich felner
Flaum/Haarréhrchen an den kleinen Pflanzen = Feinwurzeln

12) Nach 48 Stunden nehmen Sie den Deckel ab und stellen Sie das Set
ins Tageslicht

13) Die optimale Temperatur fUr die Keimung und das Wachstum ist + 18 - 24°C

14) Bespruhen Sie die Samen regelmdafig, mehrmals am Tag, etwa 2-4 Mal
- halten Sie Gel feucht

15) Am 6. bis 10. Tag sind die Pflanzen zum Verzehr bereit, schneiden Sie
sie gleichmdfiig mit dem oberen Rand des tiefen Siebs ab

16) Das Gel mit den Pflanzenresten kann kompostiert oder in der Biotonne
entsorgt werden

Was bedeutet, dass das Produkt mit einer Beimischung von
Kaffeesatz hergestellt wurde?

Die endgultige Form des Produkts entstand durch Vermischung des
urspruinglichen Materials mit einer Beimischung von Kaffeesatz (10 %), der die
optische Kérnung und die feine Verfarbung verursacht.

Wartung und Reinigung:

Es ist ein Produkt, das keine besondere Pflege erfordert. Spulen Sie alle Teile mit
warmem Wasser und Spulmittel aus, abspulen und trocknen lassen.Das Set kann
auch in der Spulmaschine bei bis zu 50 °C gereinigt werden.

Material:
Das Produkt ist aus einem fur den Kontakt mit Lebensmitteln geeigneten Material
sowie mit BPA FREE hergestellt.

Entsorgung:
Entsorgen Sie alle Produktkomponenten umweltgerecht. Die Entsorgung soll nach
Gesetzgebung erfolgen.

Garantlebedmgungen.

Fur das Produkt gllt eine Garantie von 24 Monaten ab dem Koufdatum Die
Garantie wird nur in berechtigten Garantiefdllen gewdhrt, und zwar bei Material-
oder Herstellungsfehlern. Die Garantie gilt nur, wenn das Produkt gemaf der
Bedienungsanleitung verwendet wird.

MICROGREENS+REGROW

e
T

Baleni obsahuje

* 2x viCko (A)

* 2x mélké sitko (B)

» 5x variabilni Zebirka (C)
» 2x hlubokeé sitko (D)

« 1x podmiska (E)

Tento vyrobek Ize pouzivat ndasledujicimi zpGsoby:
1) péstovdni microgreens s absorbentem/gelem nebo s perlanem
2) péstovdni regrow

MISKY UMOZNUJi PESTOVANi MICROGREENS A REGROW
SOUCASNE.
Péstovani regrow

Sestaveni sady regrow

1) Do hlubokého sitka (C) nacvaknéte variabilni Zebirka (B) dle velikosti
zeleniny ur¢ené pro regrow.
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Cesky

TIP
Ve dné hlubokého sitka (C) jsou podéiné drazky, do kterych je
mozné riznymi zpusoby nastavit variabilni Zebirka (B). Cim ddle od

vy

stifedu Zebirka (B) umistujeme, tim vétsi prostor se vytvari uprostied
hlubokého sitka (C).

2) hluboké sitko s variabilnimi Zebirky (C+B) vlioZte do podmisky (D)

3) nasklddejte zeleninu do hlubokého sitka mezi Zebirka (C+B)

4) dolijte vodu po rysku zndzornénou na vnitfni strané hlubokého sitka (C)

5) vodu kaZdy den vymeérite a dolévejte dle potieby

6) jakmile se objevi nové naté rostlin, mlzete zpracovdvat.

Péstovani microgreens

Sestaveni sady microgreens s perlanem (jedna se o celulézové
vldakno, které je vhodné pro péstovani microgreens v pfimém
kontaktu se seminky)

7) do podmisky (D) vioZte hluboké sitko (C)

8) do hlubokého sitka (C) vloZte mélké sitko (B)

9) na mélké sitko (B) umistéte perlan

10) perlan posprejujte tak, aby zvihl

1) nasypte seminka, tak, aby byla rovhnomérné rozprostiena po celém
povrchu perlanu

12) pokud pouzivdte viastni seminka, doporucujeme pouzit cca 5 g na plochu
meélkého sitka (B) (pfiblizné vrchovatd kdavovda I1Zicka) a priklopte vickem (A)

13) seminka pravidelné roste, nékolikrdt denné cca 2-4x - perlan udrZujte vihky

14) po roseni v prvnich dnech vzdy pfiklopte vickem (A)

15) jakmile rostlinka doroste do vysky po kraj hlubokého sitka (C),
neprikldpéjte jiz vickem

16) 6-10 den budou rostlinky pfipraveny ke spotrebé&, doporucujeme je
zastfihnout cca 1 cm nad perlanem

17) pro jednodussi stfihdni je mozné si celé mélké sitko (B) vytdhnout
z hlubokého sitka (C)

18) optimdini teplota pro kli¢eni a rlst je + 18 - 24°C

19) perlan Ize zkompostovat nebo zlikvidovat vioZzenim do popelnice na
biologicky odpad

Sestaveni sady microgreens s gelem (jedna se o latku na bazi
drasliku, kterd ma vyborné absorpcéni a antiseptické viastnosti
a certifikaci pro styk s potravinami). Gel neni uréen k pfimé
konzumaci. :

1) do podmisky (D) vliozte hluboké sitko (C)

2) do hlubokého sitka (C) vioZzte mélké sitko (B)

3) do nddobky o velikosti cca 300 ml, nasypte gel

4) gel zalijte vodou o mnozZstvi 170 mi

5) dUkladné& promichejte

6) pockejte 5 min, vznikne husty gel

7) po uplynuti doby presurite gel do mélkého sitka (B)

8) rovhomeérné zarovnejte do mélkého sitka (B) a gel uhladte

9) rovhomeérné nasypte jeden balicek seminek na uhlazenou vrstvu gelu

10) pokud pouzivdte viastni seminka, doporuc¢ujeme pouzit cca 5 g na
plochu mélkého sitka (pfiblizné vrchovatd kdvova 1Zicka)

Ddle péstujte dle nasledujicich bodu

11) sestavu s microgreens zakryjte vickem na cca 48 hodin, uvnitf nddobky se
vytvofi mikroklima, na malych rostlinkdch se objevi jemné chmyfi/vidsecnice
=jemné korinky

12) po 48 hodindch odklopte vicko a sestavu umistéte na prirozené svétlo

13) optimdini teplota pro kli¢eni a rdst je + 18 - 24°C

14) seminka pravidelné roste, nékolikrdt denné cca 2-4x - gel udrzujte vinky

15) 6-10 den jsou rostlinky pfipraveny ke spotrebé, rostlinky zastfihnéte
rovhomérné s hornim okrajem hlubokého sitka

16) gel se zbytky rostlinek Ize zkompostovat nebo zlikvidovat viozenim
do popelnice na biologicky odpad

Co znamend, ze produkt byl vyroben: s pfimési kavové sedliny?
Vyslednd podoba produktu vznikla smichdnim origindiniho materidlu a pfimési
kdavoveé sedliny (10% ), kterd md na svédomi vizudini zrnitost a jemné probarveni.

Udrzba a éisténi:

Jednd se o vyrobek, ktery nepotiebuje specidini udrzbu. VSechny dily vymyjte
teplou vodou, dikladné vypldchnéte a osuste. Sadu je mozné také myt v my&ce
na nddobi do teploty 50 °C.

Material:
Produkt je vyroben z materidlu vhodného pro styk s potravinami
a s BPA FREE.

Likvidace:
VSechny komponenty vyrobku predejte k ekologickeé likvidaci. Likvidace musi byt
provedena v souladu se zdkonem.

Zarucni podminky:

Na vyrobek je poskytovdna zdruka po dobu 24 mésicl od data prodeje. Zdruka je
poskytovdna pouze v oprdvnénych zdrucnich pfipadech, a to pfi materidlovych
nebo vyrobnich vaddch. Zdruka plati pouze tehdy, je-li vyrobek pouzivdn podie
ndvodu k obsluze.
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Cesky

REGROW

Novym trendem v kuchyni a vareni je pouzivdni doma vypéstovanych nati rostlin,
takzvany ReGrow.

Co je podstatou ReGrow?

Tento druh pé&stovdni mdzeme nazvat udrzitelnym, protoZe vyuzZivime viastnost
regenerace rostlin, jako je napfiklad obrdstdni novych nati, které je mozné ddle
pouzivat pro vareni. Pfi tomto zplsobu péstovdni, nepéstujeme ze semen, nybrz
z kuchyriskych zbytkd.

Aby péstovani formou regrowingu fungovalo, je potfeba mit dostatecné velky
stonek zbytku zeleniny - cca 2-5 cm v zdvislosti na druhu zeleniny. Cdst zeleniny,
kterou chceme pouzit pro péstovdni, by méla byt rovnd, aby ji bylo moZné dobie
ponofit do vody, kde pusti kofeny a diky doddvané vidze zaéne znovu obrustat.

Jaka zelenina je pro regrow vhodna?
« kofenovd zelenina - mrkev, petrzel, celer, fepa, fedkvicky
« fapikaty celer
« fenykl
e jarni cibulka
e cibule
» Cesnek
* porek

Ny

i,

Baleni obsahuje
« 1x miska na avokddo/cibuli (A)
» 5x variabilni Zebirka (B)
« 1x hluboké sitko (C)

¢ 1x podmiska (D)

Sestaveni sady regrow

1) Do hlubokého sitka (C) nacvaknéte
variabilni Zebirka (B) dle velikosti zeleniny
uréené pro regrow
(ve dné hlubokého sitka (C) jsou podélné
drazky, do kterych je moZné rGznymi zplsoby
nastavit variabilni Zebirka (B). Cim ddle od
stfedu Zebirka (B) umistujeme, tim vétsi prostor
se vytvdri uprostied hlubokého sitka (C).
viz obrdzek.)

2) hlubokeé sitko s variabilnimi Zebirky
(C+B) vlozte do podmisky (D)

3) nasklddejte zeleninu do hlubokého sitka
mezi Zebirka (C+B) a

4) dolijte vodu po rysku zndzorn&nou na vniténi
strané hlubokého sitka (C)

5) vodu kazdy den vymeénite a dolévejte dle
potreby

6) jakmile se objevi nové naté rostlin, mUzZete je zpracovdavat

Péstujte také avokado nebo cibuli
1) do hlubokého sitka (C) vloZte misku na avokddo/cibuli (A)

2) vlozte avokddo/cibuli, zalijte vodou tak, aby byla zelenina nebo pecka
rovhomeérné ponofend max. 5 mm nad uroveri kofent. Jakmile narostou kofeny,
namocte pouze koreny (prevence hniti)

3) vodu kazdy den vymérite a dolévejte dle potreby

Regrow sada s Zebirky Sada s miskou na avokado/cibuli
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TIP

Pokud pouzivdte pro péstovani sadu regrow s zebirky, umistéte
misku na avokado/cibuli na sklenicku nebo jinou nadobu. Vyuzijete
pak cely set najednou.

Co znamena, ze produkt byl vyroben: s pfimési kavové sedliny?
Vyslednd podoba produktu vznikla smichdnim origindiniho materidlu a pfimési
kdvoveé sedliny (10% ), kterd mad na svédomi vizudini zrnitost a jemné probar_venl'.

Udrzba a ¢isténi:

Jednd se o vyrobek, ktery nepotiebuje specidini udrzbu. VSechny dily omyjte
teplou vodou, ddkladné vypldchnéte a osuste. Sadu je mozné také myt v myd&ce
na ndadobi do teploty 50 °C.

Material:
Produkt je vyroben z materidlu vhodného pro styk s potravinami
a s BPA FREE.

Likvidace:
VSechny komponenty vyrobku predejte k ekologickeé likvidaci. Likvidace musi byt
provedena v souladu se zdkonem.

Zaruéni podminky:

Na vyrobek je poskytovdna zdruka po dobu 24 mésicl od data prodeje. Zdruka je
poskytovdna pouze v oprdvnénych zdrucnich pfipadech, a to pfi materidlovych
nebo vyrobnich vaddch. Zdruka plati pouze tehdy, je-li vyrobek pouzivdn podle
ndvodu k obsluze .

REGROW

Una nueva tendencia en la cocina y en la prepdracion de comida es el uso de
plantas cultivadas en casa, lo que se llama Regrow.

éCudl es la esencia de Regrow?

Podemos llamar a ese tipo de cultivo sostenible porque utilizamos la calidad de
regeneracion de las plantas, como el crecimiento de nuevos brotes que se pueden
utilizar para cocinar.

Con este método de cultivo, no cultivamos a partir de semillas, sino a partir de
restos de cocina.

Para que el rebrote o regrowing funcione, debe tener un tallo lo suficientemente
grande del resto de la verdura, aproximadamente

de 2 a5 cm, segun el tipo de verdura. La parte de la verdura que queramos utilizar
para el cultivo debe ser recta, para que pueda estar bien sumergida en agua,
donde-echard raices y volverd a crecer gracias a la humedad aportada.

<Qué verduras son adecuadas para volver a crecer?
« hortalizas de raiz - zanahoria, perejil, apio
« tallos de apio
¢ hinojo
* cebolleta
e cebolla
¢ gjo
s puerro
e remolacha
e rdbanos

ISaN
7,

El paquete contiene
1 tazon de aguacate/cebolla (A) Sa=
¢ 5 costillas variables (B)
¢ 1 colador profundo (C)
« 1 platillo (D)
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AVOCADO/ZWIEBEL-SCHALE

Wie man Avocados oder Zwiebeln anbaut

1) Die Avocado-/Zwiebelschale in ein geeighetes Gefdaf3 (Glas, Schussel, grofier
Becher usw.) zu geben;

2) gief3en Sie das Wasser so ein, dass die Zwiebel oder der Kern gleichmafig
bis zu 5 mm Uber dem Niveau des unteren Pflanzenteils eingetaucht ist. Sobald
die Wurzeln angewachsen sind, sollten Sie nur bis zu den Wurzeln gief3en (um
Fdaulnis zu vermeiden);

3) das Wasser téglich wechseln und bei Bedarf nachfullen.

Die Avocado-/Zwiebelschale kann man als Zubehoér zu Microgreens

kaufen und ist wie folgt zu verwenden:

1) Legen Sie die Avocado-/Zwiebelschale (A) in das tiefe Sieb (C) ein

2) Legen Sie die Avocado/Zwiebel ein, gief3en sie mit Wasser Uber, so dass
das Gemuse oder der Kern gleichméfig bis zu 5 mm Uber den Wurzeln
eingetaucht ist. Sobald die Wurzeln angewachsen sind, weichen Sie nur die
Wurzeln ein (um Fdulnis zu vermeiden)

3) Wechseln Sie das Wasser téglich und bei Bedarf fullen Sie es nach

Was bedeutet, dass das Produkt mit einer Beimischung

von Kaffeesatz hergestellt wurde?

Die endgultige Form des Produkts entstand durch Vermischung des
ursprunglichen Materials mit einer Beimischung von Kaffeesatz (10 %), der die
optische Kérnung und die feine Verfarbung verursacht.

MISKA NA AVOKADO/CIBULI

Jak na péstovani avokada nebo cibule

1) Misku na avokddo/cibuli vioZte do vhodné nddoby
(do sklenice, misky, objemného hrnku atd.).

2) zalijte vodou tak, aby byla zelenina nebo pecka rovhomérné ponorend max.
5 mm nad uroven kotfend. Jakmile narostou kofeny, namod&te pouze kofeny
(prevence hniti).

3) vodu kazdy den vymeérite a dolévejte dle potreby.

Misku na avokado/cibuli 1ze dokoupit jako pFislusenstvi
k microgreens a postupovat nasledovné:
1) do hlubokého sitka (C) vlioZte misku na avokddo/cibuli (A)

2) vlozte avokddo/cibuli, zalijte vodou tak, aby byla zelenina nebo pecka
rovhomérné ponofend max. 5 mm nad urover kofent. Jakmile narostou kofeny,
namocte pouze koreny (prevence hniti)

3) vodu kazdy den vymérite a dolévejte dle potreby

Co znamend, Ze produkt byl vyroben: s pfimési kdvové sedliny?

Vyslednd podoba produktu vznikla smichdnim origindiniho materidlu a pfimési
kavoveé sedliny (10% ), kterd md na svédomi vizudlini zrnitost a jemné probarveni.
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Cesky

STARTOVACI SADA

Obsah baleni

» 2x perlan (jednd se o celuldzové vidkno, které je vhodné pro péstovdni
microgreens v pfimém kontaktu se seminky).
MozZnost objednat na www.plastia.eu.

» 2x absorbent/gel (jednd se o ldtku na bdzi drasliku, kterd md vyborné
absorpéni a antiseptické viastnosti a certifikaci pro styk s potravinami). Gel neni
urcen k pfimé konzumaci. MoZnost objednat na www.plastia.eu.

* 2x semena (Minimdlni trvanlivost semen najdete na baleni startovaci sady.)

Jak pouzivat perlan s mi¢rogreens

1) do podmisky (D) vlioZte hlubokeé sitko (C)

2) do hlubokého sitka (C) vioZte mélké sitko (B)
3) na mélké sitko (B) umistéte perlan

4) perlan posprejujte tak, aby zvihl

5) nasypte seminka, tak, aby byla rovnomérné rozprostiena po celém
povrchu perlanu

6) pokud pouzivdte viastni seminka, doporucujeme pouzit cca 5 g na plochu
mélkého sitka (B) (pfiblizné vrchovatd kdvovd IZi€ka) a priklopte vickem (A)

7) seminka pravidelné roste, nékolikrdt denné cca 2-4x - perlan udrZujte vihky

8) po roseni v prvnich dnech vzdy pfiklopte vickem (A) _

9) jakmile rostlinka doroste do vysky po kraj hlubokého sitka (C), nepfikldpéjte
jiz vickem

10) 6-10 den budou rostlinky pripraveny ke spotifebé, doporucujeme je
zastfihnout cca 1 cm nad perlanem

1) pro jednodussi stfindni je mozné si celé mélké sitko (B) vytdhnout
z hlubokého sitka (C)

12) optimdlni teplota pro kli€¢eni a rist je + 18 - 24°C

13) perlan Ize zkompostovat nebo zlikvidovat vioZenim do popelnice na
biologicky odpad

Jak pouzivat gel s microgreens

1) do podmisky (D) vlioZte hlubokeé sitko (C)

2) do hlubokého sitka (C) vioZzte mélké sitko (B)

3) do nddobky o velikosti cca 300 mi, nasypte gel

4) gel zalijte vodou o mnozstvi 170 mi

5) dUkladné& promichejte

6) pockejte 5 min, vznikne husty gel

7) po uplynuti doby presurite gel do mélkého sitka (B)

8) rovhomeérné zarovnejte do mélkého sitka (B) a gel uhladte
9) rovhomeérné nasypte jeden bali¢ek seminek na uhlazenou vrstvu gelu

10) pokud pouzivdte viastni seminka, doporucujeme pouzit cca 5 g na
plochu mélkého sitka (pfiblizné vrchovatd kdvova 1zicka)

Ddle péstujte dle nasledujicich bodu

11) sestavu s microgreens zakryjte vickem na cca 48 hodin, uvnitf nddobky se
vytvori mikroklima, na malych rostlinkdch se objevi jemné chmyyfi/vidsecnice
= jemné kofinky

12) po 48 hodindch odklopte vic¢ko a sestavu umistéte na pfirozené svétlo

13) optimdini teplota pro kli€eni a rdst je + 18 - 24°C

14) seminka pravidelné roste, nékolikrdt denné cca 2-4x - gel udrzujte vihky

15) 6-10 den jsou rostlinky pfipraveny ke spotiebé, rostlinky zastfinnéte
rovhomérné s hornim okrajem hlubokého sitka

16) gel se zbytky rostlinek Ize zkompostovat nebo zlikvidovat vioZzenim
do popelnice na biologicky odpad

59



-

plastia

www.plastia.eu

Producer / Hersteller / Vyrobce / Fabricante / Fabricant

PLASTIA s.r.0., Na Pankrdci 1062/58, 140 00 | Praha Czech Republic
E-mail: info@plastia.cz | Tel.: +420 566 667 001

LT





